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,, GQUIDE DES
*® ACTIVITES



Ce guide présente les activités
proposées par différentes associations
accueillies au sein du 360.

Le 360 accueille des associations de
'agglomération rennaise, des organismes
publics ou privés qui souhaitent
organiser des activités ponctuelles,

des formations, des spectacles, des
concerts, des conférences grand public...
Le 360 propose a la location 11 salles

de 14 & 133 m? (jusqu'a 130 personnes),
une salle de danse, une salle de musique,
une salle dexposition, une salle de
spectacles de 250 places, et une

salle de concerts pouvant accueillir

230 personnes.

Ces espaces sont équipés de matériel
audiovisuel ou de sonorisation et sont
aménageables selon les besoins.
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NEW SOUND

Lundi - 18h-20h30
Mme Pincon

0 068814 0601

X sonya.jazz@yahoo.fr
@ gospel-bretagnefr

TOUS EN CHGEUR
Mercredi » 15h-16h30
Mme Buffet
00299368116

X myv-a@orange.fr

LA CONFISERIE

Jeudi « 18h30-22h

M. Videau

B 06 28 28 09 89

X theatredelaconfiserie

@proton.me
@ helloasso.com/theatre-
de-la-confiserie

LA MACHIMAGERIE

Un jeudi par mois

19h15-22h15

Mme Vogler

006 429919 61

lamachimagerie
@gmail.com

@® lamachimagerie.com

TISSEURS DE CONTES
Pratique oratoire du conte

Un jeudi par mois ¢

19h15-21h15

Mme Jouannet

0 0766 88 4713

X tisseursdecontes
@gmail.com

@ tisseursdecontes.fr
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cours de angue Francais en langue

étrangeére
Coré J . ASSOCIATION WEST FRENCH
oreen aponais RUSSOPHONE ACADEMY
KOREA BREIZH BRETAGNE JAPON DE BRETAGNE Mardi - 17h30-20h45
. . Lundi - 16h-17h30 Jeudi « 17h30-20h45
Une semaine sur deux Lundi ¢ 17h15-20h30 . .
. Mercredi « 18h30-20h Mme Richard
Lundi - 19h30-22h30 M. Le Ny
Mardi « 19h-21h 52 admin@bretagne- Mme Taravkova B 0784 58 23 09
Mor : di ~ h—22h DOn.or 9 0 0744 90 60 14 X marionwestfrench
ererect © 18h-22 ® Jbrztd ng—'q onfr X bretagne.russophone @gmail.com
Jeudi « 18h-22h gne-japon- @gmail.com @ westfrench-
Mme Hamayon @ a-rbrecom acadamy.com
& coursdecoreen
@koreabreizhfr ECOLE BULGARE BYWOB
@® koreabreizh.fr ESPOIR’E Bangladesh Youth Welfare
Samedi » 12h-18h Organisation Bretagne
Italien Russe Mme Yordanova Mercredi * 14h-18h
B 06 28 6783 23 Samedi « 16h-18h
ARIA NOVA ASSOCIATION & nadezdahyordanovany M. Mahmud
Lundi « 16h30-19h30 RUSSOPHONE @gmail.com B 06 027320 49 .
Mardi « 16h45-19h45 DE BRETAGNE & kamranbk96@gmail.com
Jeudi + 10h-11h30 Lundi « 18h45-21h45 0 Bangladesh Youth
et 15h30-18h30 Jeudi « 18h45-21h45 Welfare Organization
M. D'lsola Mme Taravkova Bretagne
B 06 20 84 53 66 B 07 44 90 60 14
X arianova35@aol.com X bretagne.russophone
@® aria-nova.org @gmail.com

@ a-rbrecom
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YOURVIBE

Mercredi » 14h-17h

Mme Dabo

B 06 38 8658 33

X yourvibeasso@gmail.com
Your Vibe Asso

KOULIBALLETS

Jeudi « 12h15-13h30

Mme Rey

0 0688748112

X association.kouliballets
@orange.fr

@ kouliballetswixsite.com

RYTHME ET DANSE
Samedi * 11h15-14h30
Mme Moinerie-Soyer

H 0299091381

& carmensoyer@aol.fr
@ rythme-et-danse35fr

FIEVRA

Lundi « 18h30-19h30
Mardi « 18h-20h et 20h45-
22h15

Mercredi « 177h30-18h30
Mme Guseva

X contact@fievrafr

@ fievrafr

'MPULSE

Lundi « 19h45-22h

Jeudi « 19h30-22h

Mme Leplumey

X impulse.danse35
@gmail.com

@® impulse-dansefr

FIEVRA

Mercredi - 18h30-19h30
Mme Guseva

X contact@fievra.fr

@ fievrafr

SEPT VOILES

Un samedi par mois

15h-17h15

Mme Perrin

H 0786931356

X associationles7voiles
@gmail.com

@ les7voileswixsite.com/
les7voiles-bzh

A ORI MAI

Vendredi « 20h-22h
Mme Fournet

B0 06 45563758

X aorimai35@gmail.com
A Ori Mai

UNE TOUCHE DE TANGO

Lundi « 20h45-21h45

Mardi - 20h-22h15

Mme Quemeneur

H 06 45730654

M contact@
unetouchedetango.com

@ unetouchedetango.com

FIEVRA

Mardi - 20h-20h45
Mercredi « 19h45-20h30
Mme Guseva

X contact@fievra.fr

@ fievrafr
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AS ORTF

Mardi « 12h30-13h30
Vendredi « 12h30-13h30
Mme Boué

0 0619 902323

X francoise. boue@francetvfr

FELDENKRAIS RENNES

Mardi « 17h45-19h

Mme Briand

H 0619 26 0776

X violaine.briandyv
@gmail.com

@ violainebriand.com

SAHAJA YOGA

- MEDITATION

Mercredi « 19h-20h

Mme Keshtdar

B 0769 54 3190

X giselekeshtdar
@gmail.com

@ meditationrennes.org

LA MORT, TOUT UN ART!

Lundi ¢ 10h-11h et 20h-21h

Mme Milliard

0 06 13 38 49 60

X lucile.milliard
@gozmail.bzh

Pratiquer le Qi Gong

QI GONG TERRE CIEL

Mardi - 18h30-19h45

M. Xie

0 068739 6166

X gigongterreciel
@gmail.com

@ gigongterreciel fr

TAO DU CCEUR

Mardi « 15h45-16h45

Mme Sans

B 06 64327590

X christine.sans
@taoducoeurfr

@ taoducoeur.fr

TAO DU COEUR

Mardi « 14h30-15h30

Mme Sans

B 06 64327590

™ christine.sans
@taoducoeurfr

@ taoducoeurfr

LA MORT,

TOUT UN ART!

Lundi - 11h-12h

Mme Milliard

B 06133849 60

X pratiquerlegigong
@gozmail.bzh

Pratiquer le Qi Gong

4S8

Mardi « 16h15 - 17h45
Mercredi « 17h - 18h30
Mme Roussigné

X yogasecu@gmail.com
@ Ls-rennes.bzh

'MPULSE

Jeudi - 18h30-19h30

Mme Leplumey

X impulse.danse35
@gmail.com

@ impulse-dansefr

LE JARDIN DU YOGA
Lundi « 18h-19h

Mme Maussion

B 0661547263

X info@lejardinduyoga.fr
@ lejardinduyoga.fr

MOSAIQUE

Vendredi « 10h-11h45

M. Malas

B 06 61416016

XM contact.mosaique.35
@gmail.com

@ gilleskerviche.com

SOURCE D’HARMONIE
Mardi - 19h15-20h30
Jeudi « 12h30-13h45

Un samedi par mois ¢
10h-13h

Mme Giquel

B 06 69 4174 44

X sourcejoie@gmail.com
@ anandaspring.com
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Permanences,

rencontres mensuelles

Cours
cinéma italien

ARIA NOVA

Un mercredi par mois ¢
18h-20h

M. D’lsola

0 0620 84 53 66

X arianova35@aol.com
@ aria-nova.org

Rencontres
ARMEC

Association rennaise
pour la maitrise de I'énergie
dans les copropriétés

Un mercredi par mois ¢

18h30-20h15

M. Valo

B 0622 643551

M contact.armec
@gmail.com

@ armeco.org

AGMFO

Association gemmologie,
minéralogie et fossiles
de I'Ouest

Un mardi par mois ¢
20h-22h30

M. Corairy

0 06 89 449357
X corairy@yahoo.fr
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Au 360, vous trouverez aussi
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Assocation pour la Promotion
de I'Action et de ’Animation
Sociale (APRAS)

Lundi, mardi, jeudi et vendredi
9h-17h

B 0299315244

M contact@apras.asso.fr

@® apras.org

France Bénévolat

Mardi au jeudi « 14h-17h

H 09 66 80 26 72

M francebenevolat35@gmail.com

@ ille-et-vilaine.
francebenevolat.org

Benenova

Lundi au vendredi « 9h30-12h /
14h-17h (excepté le mardi matin)
0 0749 39 6676

B4 contact.rennes@benenovafr

@ benenovafr/rennes

Bug

Lundi au vendredi ¢
9h-12h30 / 14h-17h30

H 0299 8589 52

M contact@asso-bug.org
@ asso-bug.org

Laboratoire de Fabrication
numérique (LABFAB)
Mercredi « 14h-18h

H 0299307795

B contact@asso-bug.org

@ labfab.fr

Mouvement Associatif

Rennais (MAR)

Sur RDV uniquement

B 0766356554

B4 mouvement.associatif.mar
@gmail.com

@ mouvement-associatif-
rennais.org
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Canal B

Lundi au vendredi « 9h-17h
Ho299527766

B4 contact@canalb.fr

4Bis — Information jeunesse
Mardi - 13h-18h
Mercredi au vendredi - 10h-18h

@ canalbfr Samedi « 14h-18h (hors
vacances scolaires)
B 0299314748
M contact@le4bis-ij.com
@ lesbis-ij.com

€ko Synergies

Sur RDV du mardi au jeudi
H 06 95 86 55 36
M contact@ekosynergies.org
@ cko-synergies.org .
Séisme
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
9h30-12h30 /14h-17h
0 06 4378 8733
B contact@seisme.org

Quantic Café @ seisme.org

Lundi au vendredi - 09h-16h
B 06 68122557
X contact@quantic-traiteurcom

CCAS de Rennes
Mardi au vendredi » 13h-17h
H 0223622163
M trtetudiant@rennesmetropole.fr
@ aides.metropolerrennes.fr
We Ker
Le réseau des missions locales
Lundi au vendredi » 8h45-12h30
/13h30-17h30
00299780078
M contact@we-ker.org
@ we-kerorg
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Infos pratiques

Horaires

(horaires susceptibles
de changements en période
de vacances scolaires)

Horaires d'accueil
Lundi au jeudi » 8h30-18h45
Vendredi « 8h30-18h

Amplitude de location
Lundi au samedi « 8h30-23h45
Le dimanche sous conditions

Fermetures annuelles
4 semaines en été
et 1 semaine a Noél

Plan d'acceés

360 -Entrée B

6 cours des Alliés

35000 Rennes

H 0223400250

B4 administration.360
@citedia.com

@ 360.bzh
citedia-event.com

Bus et métro Charles de Gaulle
Parking De Gaulle-Gare

et Colombier

A 5 minutes de la Gare SNCF

0 X Charles
Colombier 8 de Gaulle

p O Vs
] (RO h Libres
entrée B

Les Champs

Gare
SNCF
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Un équipement
® de laVille de Rennes
géré par Citédia

6, COURS DES ALLIES
35000 RENNES

B 0223 40 02 50

= administration.360@citedia.com

® 360.bzh

graphisme Antoine Lecharpentier & Nolwenn Turlin
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