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Ce guide présente les activités 
proposées par différentes associations 
accueillies au sein du 360. 

Le 360 accueille des associations de 
l’agglomération rennaise, des organismes 
publics ou privés qui souhaitent 
organiser des activités ponctuelles, 
des formations, des spectacles, des 
concerts, des conférences grand public…
Le 360 propose à la location 11 salles 
de 14 à 133 m² (jusqu’à 130 personnes), 
une salle de danse, une salle de musique, 
une salle d’exposition, une salle de 
spectacles de 250 places, et une 
salle de concerts pouvant accueillir 
230 personnes. 
Ces espaces sont équipés de matériel 
audiovisuel ou de sonorisation et sont 
aménageables selon les besoins.
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Chant gospel 
NEW SOUND
Lundi • 18h–20h30
Mme Pinçon
    06 88 14 06 01

 �sonya.jazz@yahoo.fr 
 gospel-bretagne.fr

Chorale 
TOUS EN CHŒUR
Mercredi • 15h–16h30
Mme Buffet
    02 99 36 81 16

 �myv-a@orange.fr

Théâtre  
d’improvisation 
LA CONFISERIE
Jeudi • 18h30–22h
M. Videau
    06 28 28 09 89 

 �theatredelaconfiserie 
@proton.me 

 �helloasso.com/theatre-
de-la-confiserie

Atelier théâtre 
LA MACHIMAGERIE
Un jeudi par mois • 
19h15–22h15
Mme Vogler
    06 42 99 19 61

 �lamachimagerie 
@gmail.com

 lamachimagerie.com

TISSEURS DE CONTES 
Pratique oratoire du conte

Un jeudi par mois • 
19h15–21h15
Mme Jouannet
    07 66 88 47 13 

 �tisseursdecontes 
@gmail.com

 tisseursdecontes.fr

Chant, musique Théâtre

mailto:sonya.jazz@yahoo.fr
mailto:theatredelaconfiserie@proton.me
mailto:theatredelaconfiserie@proton.me
file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/songoffreedom.com
file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/songoffreedom.com
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Coréen 
KOREA BREIZH
Une semaine sur deux
Lundi • 19h30–22h30
Mardi • 19h–21h
Mercredi • 18h–22h 
Jeudi • 18h–22h
Mme Hamayon

 �coursdecoreen 
@koreabreizh.fr

 koreabreizh.fr

Italien 
ARIA NOVA
Lundi • 16h30–19h30
Mardi • 16h45–19h45
Jeudi • 10h–11h30 
et 15h30–18h30
M. D’Isola
    06 20 84 53 66

 �arianova35@aol.com
 aria-nova.org

Japonais 
BRETAGNE JAPON
Lundi • 17h15–20h30
M. Le Ny

 �admin@bretagne- 
japon.org

 bretagne-japon.fr

Cours de langue Français en langue  
étrangère 
ASSOCIATION 
RUSSOPHONE 
DE BRETAGNE
Lundi • 16h–17h30
Mercredi • 18h30–20h
Mme Taravkova
    07 44 90 60 14

 �bretagne.russophone 
@gmail.com

 a-rbre.com 

ÉCOLE BULGARE 
ESPOIR’E
Samedi • 12h–18h
Mme Yordanova
    06 28 67 83 23

 �nadezdah.yordanova.ny 
@gmail.com 

WEST FRENCH 
ACADEMY
Mardi • 17h30–20h45
Jeudi • 17h30–20h45
Mme Richard
    07 84 58 23 09

 �marion.westfrench 
@gmail.com

 �westfrench- 
acadamy.com

BYWOB 
Bangladesh Youth Welfare 
Organisation Bretagne

Mercredi • 14h–18h
Samedi • 16h–18h
M. Mahmud
    06 02 73 20 49

 �kamranbk96@gmail.com 
 �Bangladesh Youth 
Welfare Organization 
Bretagne 

Russe 
ASSOCIATION 
RUSSOPHONE 
DE BRETAGNE
Lundi • 18h45–21h45
Jeudi • 18h45–21h45
Mme Taravkova
    07 44 90 60 14 

 �bretagne.russophone 
@gmail.com

 a-rbre.com

mailto:coursdecorÈen@koreabreizh.fr
mailto:coursdecorÈen@koreabreizh.fr
file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/bretagne-japon.org
mailto:admin@bretagne-japon.org
mailto:admin@bretagne-japon.org
file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/bretagne-japon.org
mailto:bretagne.russophone@gmail.com
mailto:bretagne.russophone@gmail.com
file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/bretagne-japon.org
mailto:bretagne.russophone@gmail.com
mailto:bretagne.russophone@gmail.com
file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/bretagne-japon.org
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Danse
Afrokid 
YOURVIBE
Mercredi • 14h–17h
Mme Dabo
    06 38 86 58 33

 �yourvibeasso@gmail.com
 Your Vibe Asso

Danse africaine 
KOULIBALLETS
Jeudi • 12h15–13h30 
Mme Rey 
    06 88 74 81 12

 �association.kouliballets 
@orange.fr
 �kouliballets.wixsite.com

Danse classique 
RYTHME ET DANSE
Samedi • 11h15–14h30
Mme Moinerie-Soyer
    02 99 09 13 81 

 �carmensoyer@aol.fr
 �rythme-et-danse35.fr

Danses urbaines 
FIEVRA
Lundi • 18h30–19h30
Mardi • 18h–20h et 20h45–
22h15
Mercredi • 17h30–18h30 
Mme Guseva

 �contact@fievra.fr
 �fievra.fr

!MPULSE
Lundi • 19h45–22h
Jeudi • 19h30–22h
Mme Leplumey

 �impulse.danse35 
@gmail.com 
 �impulse-danse.fr

Danses orientales 
SEPT VOILES
Un samedi par mois • 
15h–17h15
Mme Perrin
    07 86 93 13 56

 �associationles7voiles 
@gmail.com
 �les7voiles.wixsite.com/
les7voiles-bzh

Danse 
polynésienne 
A ’ORI MAI
Vendredi • 20h–22h
Mme Fournet
    06 45 56 37 58 

 �aorimai35@gmail.com 
 A Ori Mai

Tango argentin 
UNE TOUCHE DE TANGO
Lundi • 20h45–21h45
Mardi • 20h–22h15 
Mme Quemeneur
    06 45 73 06 54

 �contact@
unetouchedetango.com
 �unetouchedetango.com

Danse K-Pop 
FIEVRA
Mercredi • 18h30–19h30
Mme Guseva

 �contact@fievra.fr 
 �fievra.fr

Zumba 
FIEVRA
Mardi • 20h–20h45
Mercredi • 19h45–20h30
Mme Guseva

 �contact@fievra.fr
 �fievra.fr

mailto:association.kouliballets@orange.fr
mailto:association.kouliballets@orange.fr
mailto:carmensoyer@aol.fr
http://www.rythme-et-danse35.fr
mailto:contact@fievra.fr
mailto:contact@fievra.fr
mailto:contact@fievra.fr
mailto:contact@fievra.fr
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Arts martiaux, 
gym et relaxation
Gymnastique, 
pilates 
AS ORTF
Mardi • 12h30–13h30
Vendredi • 12h30–13h30
Mme Boué
    06 19 90 23 23

 �francoise.boue@francetv.fr

Bien-être 
FELDENKRAIS RENNES
Mardi • 17h45–19h
Mme Briand
    06 19 26 07 76

 �violaine.briand.v 
@gmail.com
 violainebriand.com

SAHAJA YOGA  
– MÉDITATION
Mercredi • 19h–20h
Mme Keshtdar
    07 69 54 31 90

 �giselekeshtdar 
@gmail.com
 meditationrennes.org

Qi-gong 
LA MORT, TOUT UN ART !
Lundi • 10h–11h et 20h–21h
Mme Milliard
    06 13 38 49 60

 �lucile.milliard 
@gozmail.bzh
 Pratiquer le Qi Gong

QI GONG TERRE CIEL
Mardi • 18h30–19h45
M. Xie
    06 87 39 61 66

 �qigongterreciel 
@gmail.com

 qigongterreciel.fr

TAO DU CŒUR
Mardi • 15h45–16h45
Mme Sans
    06 64 32 75 90

 �christine.sans 
@taoducoeur.fr
 taoducoeur.fr

Taï-chi 
TAO DU COEUR
Mardi • 14h30–15h30
Mme Sans
    06 64 32 75 90

 �christine.sans 
@taoducoeur.fr
 taoducoeur.fr

LA MORT,  
TOUT UN ART !
Lundi • 11h–12h
Mme Milliard
    06 13 38 49 60

 �pratiquerleqigong 
@gozmail.bzh
 Pratiquer le Qi Gong

Yoga 
4S
Mardi • 16h15 - 17h45
Mercredi • 17h - 18h30
Mme Roussigné

 �yogasecu@gmail.com
 4s-rennes.bzh 

!MPULSE
Jeudi • 18h30–19h30
Mme Leplumey

 �impulse.danse35 
@gmail.com
 impulse-danse.fr

LE JARDIN DU YOGA
Lundi • 18h–19h
Mme Maussion
    06 61 54 72 63 

 �info@lejardinduyoga.fr
 lejardinduyoga.fr

MOSAÏQUE
Vendredi • 10h–11h45
M. Malas
    06 61 41 60 16 

 �contact.mosaique.35 
@gmail.com
 gilleskerviche.com

SOURCE D’HARMONIE
Mardi • 19h15–20h30 
Jeudi • 12h30–13h45 
Un samedi par mois • 
10h–13h
Mme Giquel
    06 69 41 74 44 

 �sourcejoie@gmail.com
 anandaspring.com

mailto:atscaf35@orange.fr
mailto:violaine.briand.v@gmail.com /
mailto:violaine.briand.v@gmail.com /
mailto:giselekeshtdar@gmail.com
mailto:giselekeshtdar@gmail.com
mailto:lucile.milliard@gozmail.bzh
mailto:lucile.milliard@gozmail.bzh
mailto:pratiquerleqigong@gozmail.bzh
mailto:pratiquerleqigong@gozmail.bzh
mailto:yogasecu@gmail.com
http://www.lejardinduyoga.fr
mailto:contact.mosaique.35@gmail.com
mailto:contact.mosaique.35@gmail.com
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Permanences,  
rencontres mensuelles 
Cours  
cinéma italien 
ARIA NOVA
Un mercredi par mois • 
18h–20h
M. D’Isola
    06 20 84 53 66

 �arianova35@aol.com
 aria-nova.org

Rencontres 
ARMEC 
Association rennaise 
pour la maîtrise de l’énergie 
dans les copropriétés

Un mercredi par mois •  
18h30–20h15
M. Valo
    06 22 64 35 51 

 �contact.armec 
@gmail.com
 armeco.org

AGMFO 
Association gemmologie, 
minéralogie et fossiles 
de l’Ouest

Un mardi par mois •  
20h–22h30
M. Corairy
    06 89 44 93 57

 �corairy@yahoo.fr

Au 360, vous trouverez aussi 

France Bénévolat
Mardi au jeudi • 14h–17h
    09 66 80 26 72

 �francebenevolat35@gmail.com
 ��ille-et-vilaine.
francebenevolat.org

Bug
Lundi au vendredi • 
9h–12h30 / 14h–17h30
    02 99 85 89 52

 �contact@asso-bug.org
 �asso-bug.org

Assocation pour la Promotion 
de l’Action et de l’Animation 
Sociale (APRAS)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
9h–17h
    02 99 31 52 44

 �contact@apras.asso.fr
 �apras.org

Benenova
Lundi au vendredi • 9h30–12h / 
14h–17h (excepté le mardi matin)
    07 49 39 66 76

 �contact.rennes@benenova.fr
 �benenova.fr/rennes

Laboratoire de Fabrication 
numérique (LABFAB)
Mercredi • 14h–18h
    02 99 30 77 95

 �contact@asso-bug.org
 �labfab.fr

Mouvement Associatif  
Rennais (MAR)
Sur RDV uniquement
    07 66 35 65 54

 �mouvement.associatif.mar 
@gmail.com

 �mouvement-associatif-
rennais.org

file:///C:/Users/florence.hiard/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZXFS0312/bretagne-japon.org
mailto:contact.armec@gmail.com
mailto:contact.armec@gmail.com
mailto:contact@fievra.fr
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Quantic Café
Lundi au vendredi • 09h–16h
    06 68 12 25 57

 �contact@quantic-traiteur.com

€ko Synergies
Sur RDV du mardi au jeudi
    06 95 86 55 36

 �contact@ekosynergies.org
 �eko-synergies.org

CCAS de Rennes
Mardi au vendredi • 13h–17h 
    02 23 62 21 63 

 �trtetudiant@rennesmetropole.fr
 �aides.metropole.rennes.fr

Horaires 
(horaires susceptibles 
de changements en période 
de vacances scolaires)

Horaires d’accueil
Lundi au jeudi • 8h30–18h45
Vendredi • 8h30–18h

Amplitude de location
Lundi au samedi • 8h30–23h45
Le dimanche sous conditions

Fermetures annuelles 
4 semaines en été  
et 1 semaine à Noël

Plan d’accès 
360 – Entrée B
6 cours des Alliés
35000 Rennes
    02 23 40 02 50

 �administration.360 
@citedia.com

 �360.bzh 
citedia-event.com 

Bus et métro Charles de Gaulle
Parking De Gaulle-Gare
et Colombier
À 5 minutes de la Gare SNCF

Colombier

Les Champs
Libres

Charles
de Gaulle

Gare 
SNCF

p

m

p
m

Infos pratiques
Canal B
Lundi au vendredi • 9h–17h
    02 99 52 77 66

 �contact@canalb.fr
 �canalb.fr

4Bis – Information jeunesse
Mardi • 13h–18h 
Mercredi au vendredi • 10h–18h 
Samedi • 14h–18h (hors 
vacances scolaires)
    02 99 31 47 48

 �contact@le4bis-ij.com
 �le4bis-ij.com

We Ker
Le réseau des missions locales
Lundi au vendredi • 8h45–12h30 
/ 13h30–17h30
    02 99 78 00 78

 �contact@we-ker.org
 �we-ker.org

Séisme
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
9h30–12h30 / 14h–17h
    06 43 78 87 33

 �contact@seisme.org
 �seisme.org

entrée B

mailto:administration.360
https://www.360.bzh
https://www.google.com/search?sca_esv=e5fb96b603781b63&q=4bis+rennes&source=lnms&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQ_pbg5bWizQs3A_kIenjtclZaCWQ2yYVOWcnHYc_MHE3VnMBj8K458S1BAxtYKJxj0Zpyp-rSMxwIERI7j5VoXDolfPEfVhMPQPpVlCnz6vn0PdYj60wJqPhkwvVXmPREJeKhUklLGPlQF2rnjTYt28xTWX9x_sQP_WIDw-OR4ttb4xmb&sa=X&ved=2ahUKEwiyksT-l4eOAxWaSKQEHTWOKXIQ0pQJKAB6BAgIEAE&biw=1912&bih=954&dpr=1
mailto:contact@le4bis-ij.com
tel:0299780078
mailto:contact@we-ker.org
mailto:contact@seisme.org
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6, COURS DES ALLIÉS 
35000 RENNES

    02 23 40 02 50
  administration.360@citedia.com

  360.bzh
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